SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM PRO PRIPRAVNOU TRIDU
ZS JIZNi IV., PRAHA 4

nazev:

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani - Otevi‘ena Skola

Zakladni $kola, Jizni 1VV. 1750/ 10, 141 39 Praha 4
reditel skoly: Mgr. et Bc. Daniel Kaiser

kontakt: 272763368, reditel @zsjizni.cz

120O: 102 101 523

ICO: 61 38 48 28

ziizovatel:
Méstska ¢ast Praha 4, Antala StaSka 2058/80b, 140 45 Praha 4
kontakt: 261192111 (odbor skolstvi)

1. Specifika pripravné tiidy

Ptipravna tfida je urcena pro déti v poslednim roce pfed zahajenim povinné Skolni dochazky,
u kterych je ptedpoklad, ze zafazeni do piipravné téidy vyrovna jejich vyvoj a kterym byl
povolen odklad povinné Skolni dochéazky.

O zatazovani Zakl do ptipravné tiidy zakladni Skoly rozhoduje feditel Skoly na Z&dost
zdkonného zastupce ditéte a na zdklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského
zafizeni, které k Zadosti ptilozi zdkonny zastupce. Obsah vzdélavani v pfipravné tiidé je

soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

Ptipravnd tfida je obdobim, které musi détem ponechat dostatek ¢asu a prostoru, aby se mohly
postupné sezndmit s novou situaci, tj. pfizptsobit se a piivyknout vSem zménam (nové roli,

nové spolecnosti, novym pozadavkiim, ¢asovému fadu).
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Na samém pocatku ptipravné tiidy je Casto nutné ucit déti 1 tém nejzakladnéjsSim navykim,
zaméfime se na hygienické navyky a pfizptisobeni se kolektivu. Pomalu pifejdeme k
didaktickym a konstruktivnim hram, pfi kterych déti hravou formou pochopi dany tkol a
snaze jej zvladaji. Budeme dbat na to, Ze vSechno ve tfidé ma mit své misto, sviij fad, a tim si

déti 1épe zapamatuji, co kam patii a k cemu co slouzi.

2. Cile a prostredky vychovného a vzdélavaciho procesu v pripravné tridé

Zakladnim cilem nasi pfipravné tiidy je ziskani dostate¢né socidlni jistoty a zralosti potfebné
ke vstupu do Skoly, optimalizace rozvoje déti, zabranéni adaptacnim problémim v prvnich
tfidach a zamezeni (piipadné omezeni moznosti) vzniku Skolnich netspécht.

Ptipraveny plan vyuky systematicky posiluje zakladni socidlni orientaci ditéte a jeho orientaci
v ¢ase a prostoru tak, aby mohlo bez adaptacnich problému zvladnout zaclenéni do

edukacniho procesu od 1. ro¢niku zékladni skoly.

Ptipadné nelspéSné zacatky ve Skolni dochdzce mohou zavinit ztrdtu motivace a tim 1
ohroZeni pribéhu dalSiho vzd€lavani a ptfipadné oslabeni perspektivy v dalSim zivoté.
Véasnym monitorovanim a pfipadnou diagnostikou budouci mozZnosti vyvojovych poruch
mizeme ve spolupréci s rodi¢i a PPP zacit ¢asné s jejich prevenci. Touto péci usnadnime
Vv prvnim ro¢niku praci nejen détem a jejich rodiclim, ale i1 ucitelim, ktefi se pak budou moci

maximaln¢ individualng€ vénovat vS§em zaktm tiidy.

Zprostfedkovavani zékladnich Zivotnich zkuSenosti v individualng pfizpiisobovaném tempu a
vV pfiméfeném, podnétném a rozvijejicim prostiedi je jednou z moznosti, jak predavat a
péstovat pocity sebejistoty, sebedivéry a uspokojeni. Pocity, jez se mohou stat zakladem
vnitini potieby tvofivosti a spoluprdce a které mohou postupné vést k motivovanému

osvojovani si dllezitych kompetenci a z nich vyplyvajicich kyZenych vzorct chovani.

Stanovenych cili chceme dosahovat uplathovanim nejriznéjSich vychovné vzdélavacich
prostredki, které svym obsahem i formou odpovidaji stupni vyvoje déti. Nedilnou soucasti je
1 vytvafeni a dodrZzovani podminek pro piijemnou télesnou a dusevni pohodu déti, vytvaieni

prostoru pro fizenou i spontanni hru.



Podstatny je daraz na stfidani aktivit vyukovych s uvolnujicimi, zaclefiovani prvkii pracovni,
pohybové, hudebni a vytvarné ¢innosti.

posilovani percepce a (s piihlédnutim k podstatnému vlivu spravné rozvinuté hrubé a jemné
motoriky) v dirazu na télovychovny prvek a na rozvijeni zru¢nosti a praktickych dovednosti

déti.

Jsou respektovany hlavni cile pfedSkolniho vzdélavani:

- rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uc¢eni
- osvojeni si zdkladu hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost
- ziskadni osobni samostatnosti, schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli

3. Vychovny a vzdélavaci obsah pripravné tridy

Vzdélavaci obsah je rozdélen do nékolika okruhti uc¢iva. Tyto samostatné okruhy maji pak sva

podtémata, kterd jsou naddle prizplisobovana aktudlni situaci a mozZnostem déti a jsou

rozpracovavana na hry a zabavné ¢innosti.

Vzdélavaci ¢innost zpracovana do podtémat:

Je zalozena na metodach ptimych zazitka

Vyuzivani détské zvidavosti a potieby objevovat

Vede déti k individualni praci

Vytvafi podminky pro ¢innost ditéte

Probouzi v ditéti aktivni zajem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a dale objevovat
Podporuje odvahu ukazat, co vSechno uz samo umi, zvladne a dokaze

Umoznuje détem hledat samostatné cesty feSeni, mySleni tvofeni

Posiluje osvojovani si Ceského jazyka, ktery byt neni pro nékteré déti matefskym, je

V soucasnosti jejich hlavnim komunika¢nim prostfedkem

Je zakomponovany povinny obsah péti interak&nich oblasti RVP MS a jejich specifickych

cila, které reflektuji vyvoj ditéte, jeho zrani i uéeni.




Dité a jeho télo — stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte. Podporovat
fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, rozvijet
pohybové a manipulacni dovednosti déti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke

zdravym zivotnim postojim.

Dité a jeho psychika — rozvijet dusevni pohodu ditéte, psychickou zdatnost, jeho intelekt, fe¢
a jazyk, poznavaci procesy a funkce, jeho city i vuli, stejné¢ tak i1 jeho sebepojeti a

sebenahlizeni, jeho kreativitu a sebevyjadieni.

Dité a ten druhy — utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a
obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahi. Dbat na
posilovani jazykového citu a osvojovani si Ceského jazyka jako hlavniho komunika¢niho
prosttedku k dorozuméni. Zaroven pfiblizit 1 vSechny ostatni formy komunikace jako

moznosti k vzajemnému sblizovani a pochopeni.

Dité a spolecnost — uvést dit¢ do spolecenstvi ostatnich lidi, do zivota v lidské spolecnosti, do
svéta kultury a umeéni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje, pfijmout
zékladni vSeobecné, uznavané spoleCenské moralni a estetické hodnoty a podilet se na

utvareni spolecenské pohody. Zprostfedkovat hodnotu tradic a jejich odliSny vyznam.

Dité a svét — zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
Clovéka na zivotni prostfedi pocinaje nejblizSim okolim a konée globalnimi problémy
celosvétového dosahu, vytvoftit zéklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k zivotnimu

prostiedi

Vvchovny a vzdélavaci obsah pfipravné tfidy je dale podrobnéii rozdélen a rozpracovan (viz

nize) do nasledujicich okruhd udiva

vytvareni kulturn€ socialnich a hygienickych navyku (kulturné socidlni vychova, zdravotné
hygienicka vychova)

rozumova vychova (rozdé€lend na oblast jazykovou a komunikativni, oblast matematickych
piedstav a oblast rozvoje poznani)

hudebni vychova

vytvarna vychova

pracovni vychova



télesna vychova.

Utivo jednotlivych okruhil napliiuje vy$e jmenované integraéni oblasti RVP MS. Je ¢asto
propojeno (napt. pracovni vychova a vytvarna vychova). Jazykova vychova, dramaticka i
hudebni vychova a vytvareni kulturné socialnich a hygienickych navyka prolina celym

vyu€ovacim procesem.

4. Rozvoj Cinnosti a okruh znalosti, ke kterym by mélo dité na konci pripravné tridy
dospét
Vsechny nasledujici dovednosti a schopnosti jsou formulovany jako ideélni kone¢ny stav, ke

kterému se vSak kazdé dite ptiblizi v mite, jeZ je dana jeho individudlnimi moZnostmi!

4.1. Sebeobsluha

myje si ruce, Cisti si zuby, ceSe se atd.
samostatné pouziva toaletu

samostatn€ se obléka, uklizi si obleceni
samostatné ji, postupné pouziva ntiz, vidlicku
udrzuje kolem sebe potadek a ¢istotu

dovede po sob¢ uklizet

4.2. Motorika

dobfte chodi po schodech nahoru a dolt

pfi chiizi nevrazi do ostatnich

beha, skéace, prebihd, skace pres Svihadlo

hraje si s drobnymi pfedméty, s velkymi kostkami, dovede stavét ze stavebnice
umi zaujmout rizné pozice, udrzuje rovnovahu

kontroluje své télo

zucastiiyje se riznych pohybovych her

pohybuje se v prostoru podle danych pokyni

udrzi rytmus (rytmicky tanec)



4.3. Sociélni dovednosti

dovede jednat s ostatnimi, zna a pouziva jména spoluzakt i dospélych
navazuje a udrzuje pratelstvi

dovede pozadat o pomoc dosp€lé, kamarady

piijima zodpovédnost za své Ciny

dovede se orientovat na znamych mistech i bez dozoru

dovede se pfemistovat ve znamém prostiedi

uznava autoritu dospé€lého, projevuje k nému pozitivni vztah

zachovava bézna pravidla spolecenského chovani: zdravi pii ptichodu, odchodu, podékuje,
omluvi se

dodrzuje souziti se skupinou vybranou i libovolnou

chépe zéklady spolupréce a snazi se o ni 1 bez zasahu dospélého

cti praci a majetek ostatnich

dovede se sousttedit, nevyrusuje ostatni z ¢innosti

dokaze se ptizplisobit ménicim se podminkam

rozviji schopnost vlastniho tsudku, hodnoceni, asertivniho jednani
rozviji schopnost omezovani vlastnich potieb, pfizplisobovani se druhym

snaZi se naslouchat i porozumét druhym a chépat je.

4.4. Oblast jazyka, komunikace

dovede poslouchat a klast jednoduché otazky

nasloucha celému ptibéhu béhem vypravéni

vypravuje o svych zkuSenostech, udalostech v logické navaznosti
dovede reagovat na pokyny

aktivné se zapojuje do spolecné konverzace

ma schopnost komunikovat v riznych prostiedich a pti komunikaci byva ostatnimi pochopeno
umi zachazet s knihou

dotazuje se na pojmenovani pismen

napodobuje psani

napiSe své jméno nebo inicialy

umi pouzivat aktivné zakladni slovni zadsobu

chape obsah ¢teného, dovede reprodukovat

memoruje basnicky, fikanky, ptislovi



dovede pojmenovat piedméty denniho pouziti
umi vypravét pohadku, dramatizovat ji

rozliSuje moje, tvoje, nase

4.5. Oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych piedstav

vnima a poznava

Casové vztahy: zacatek, prosttedek, konec, prvni, posledni, nyni, pfed, potom, v¢era, dnes,
zitra, rychle, pomalu, ¢aste¢né dny v tydnu a rocni obdobi

kvantitativni vztahy: hodné€, malo, vic nez, stejné, vice, méné&, vSechno, nic, stejny, jiny, tolik
jako, nekolik, plny, prazdny

prostorové vztahy: uvnitf, vné, nahote, dole, pted, za, nad, pod, tady, tam, prvni, posledni,
vedle, blizko, daleko, na jedné stran€, na druh¢ strané, vpravo, vlevo — fadi pfedméty na
zakladé podobnosti ¢i odlisnosti, podle urcitych vlastnosti

poznava a rozliSuje geometrické tvary kruh, ¢tverec, obdélnik, trojahelnik

umi pocitat predméty v daném souboru

tvoti konkrétni soubory s danym poctem prvki

pouziva ¢iselné fady 1 — 5 pro pocitani pfedméth

4.6. Hudebni projev

zpiva pisnicku s diirazem na spravnou melodii a rytmus

zpiva ve skupiné podle pokynii

vytleskava rytmus

vyjadiuje dany rytmus riznymi pohyby

doprovazi zpivané pisn€ na jednoduchy hudebni nastroj (bubinek, triangl atd.) s diirazem na
rytmus

naslouché ¢astem hudebnich skladeb, vyjadiuje pocity a dojmy z poslechu

umi zatancit jednoduché tanecky s diirazem na ladnost a piesnost pohybu

4.7. Vytvarny projev
poznava barvy
ovlada a pouziva zakladni techniky vytvarného projevu

dovede vybarvovat obrazek



dovede obkreslovat
dovede vystiihovat zakladni obrazce
modeluje i maluje podle pfedlohy i vlastnich piedstav

na obrazcich, kter¢ kresli, jsou rozpoznatelni lidé ¢i predméty

5. Organizace vychovného a vzdélavaciho procesu v pripravné tridé

Vychovny a vzdélavaci program pro ptipravnou tiidu je zpracovan do okruhti u¢iva. U¢ivo v
téchto okruzich je rozpracovano orientaén€. Rozhodujici jsou vzdy individudlni moznosti a
schopnosti déti, jejich tempo zvladani pozadavki. O tom, co a v jakém rozsahu budou
jednotlivé déti schopny zvladnout, a o konkrétnim vybéru €innosti rozhoduje tfidni ucitel po
dohod¢ se specidlnim pedagogem, ptipadné psychologem a vychovnym poradcem.
Organizace i program piipravné tfidy bude maximalné ptizpisoben vyvojovym a jazykovym
moznostem déti a jejich pottebam. V pripade potieby se tiidni ucitelka opfe o pomoc asistenta

pedagoga.

5.1. Pii kazdém rozpracovavani jsou respektovany pozadavky na :

Rozvoj osobnosti ditéte

Ucitel:

Rozviji dité v souladu s jeho schopnostmi a moZznostmi
Vytvafi dostatek podnétl k uceni a radosti z ného

Posiluje sebevédomi ditéte a jeho divéru ve vlastni schopnosti
Vytvafi prosttedi pro vzdjemné vztahy mezi détmi
Stimuluje rozvoj feci

Seznamuje déti se vS§im, co je diilezité pro zivot

Zduraznuje vyznam vlastnich aktivit

Je pfipraven pomoci détem, pokud potiebu;ji

Vytvafi podnétné prostiedi pohody a radosti z prozitého dne

Umoziuje projevit a realizovat vlastni napad



Uplatiiovani podilu rodi¢i na vzdélavani

Ucitel usiluje o partnerské vztahy s rodici

Odpovida za umoznéni ptistupu rodi¢i ke svym détem ve tfidé a za moznost podilet se na
¢innosti s détmi (oslava narozenin, besidky, pti adaptaci ditéte, spolecné akce)

Vede s rodi¢i prubézny dialog o jejich ditéti (vzajemna informovanost)

Navazani kontaktu s rodinou a ziskéni jeji divéry je velkym pifinosem pro praci v pfipravné
tfidé a pro vzdélavaci drahu déti. Ucitel se musi stale snazit o kontakt s rodinou, vzbudit u
rodicl zajem o vysledky cinnosti déti, jejich uspéchy i1 problémy. Rodice by méli byt
seznamovani s moznostmi, jak mohou svym détem pomoci — a to prostiednictvim vSech
zpusobu, které se uliteli podaii realizovat, at’ uz jsou to navstévy v rodinach, navstévy rodict
ve Skole pifi vyucovani nebo besidkach ¢i jinych spole¢nych akcich, vyletech, schiizkdch
rodict aj. Rodice by méli nabyt ptfesvédCeni, Ze ucitel ma opravdovy zajem o rozvoj jejich

dit¢te a ze dochazka do pfipravného rocniku je pro jejich dité¢ piinosem.

Provadéni hodnoceni a vyuzivani zjisténych informaci pro dalsi pedagogickou ¢innost
Ucitel spole¢né s détmi hleda odpovéd’ na otazky:

Jak se déti citily

Co se naucily

Co se povedlo, co ne a pro¢

Vede individudlni zaznamy o ditéti

5.2. Pro préci v piipravné tiide€ je velmi dilezité:
- Vytvofeni pfijemného prostiedi a radostného ovzdus$i, aby déti odchazely domi s
pocitem uspokojeni ze dne prozitého ve Skole a t&sily se na kazdy dalsi den.
- Vyuzivani vsech, i netradi¢nich metod a forem vyuky, déti je tieba v co nejvetsi
mife motivovat, vzbuzovat jejich zajem o zadany ukol a jeho dokonceni
- Jednotlivé ¢innosti musi byt do programu zafazovany promyslené, s ohledem na

vvvvv

praci, narocng&jsi ¢innosti s méné naro¢nymi.



- Délku vyucovaci jednotky (zaméstnani) si urcuje ucitel podle toho, co je pfedmétem
¢innosti, podle stavu pozornosti déti ¢i jejich tnavy.

- Kazdé dité bude konkrétné a konstruktivné chvaleno (namisto jsi hodny — mam radost,
ted” jsi dodrzel pravidla) a bude mu umoznéno prozit uspokojeni z dobfe vykonané

prace.

6. Cile a obsah jednotlivych sloZek:

6.1 Vytvdaieni kulturné socidlnich a hygienickych navykii

Kulturné socidlni a hygienické navyky se u déti rozvijeji postupné v pritbéhu celého vychovné
vzdélavaciho procesu v ptipravné tfid¢. Hygienickym nédvyktim je tfeba vénovat nejvice
pozornosti zejména v prvnich tydnech a upeviovat je neustalym opakovanim. V prubéhu
pripravné tiidy je tieba déti vést k tomu, aby se postupné udily:

prizpusobit se Skolnimu rezimu dne

navazovat socialni vztahy, pfijatelnou formou komunikovat

Respektovat osobnost druhych

zapojovat se do ¢innosti ve tfidé

zachovavat pravidla chovani (podékovat, omluvit se, neskdkat do hovoru)

porozumét béznym pokyniim, podiidit se jim

samostatné plnit kol zadany ucitelem

soustfedit se na hru nebo vykonavany tkol, nezabyvat se ni¢im jinym

mit povédomi o tom, co je dobré a Spatné

chapat souvislost mezi tim, co se udéla ted’ a co pozdéji

piijmout ukol, citit zodpoveédnost za jeho splnéni, ptekonat pohodlnost, zvykat si na
piiméfené ocenéni vykonu, vazit si prace druhych

samostatné se oblékat, obouvat, vazat klicky, stolovat, pouzivat ptibor

pomahat détem, které to pottebuji, neubliZzovat si navzajem

udrzovat potadek ve svych vécech, udrzovat ¢istotu odévu

umyvat si ruce po pouziti WC a pted jidlem, pouZzivat kapesnik

uklizet hracky a pomtcky, mit radost z upraveného prostiedi

projevovat kladné postoje v péci o prirodu.



6.2 Rozumova vychova

6.2.1. Oblast jazykovi a komunikativni - DITE A JEHO TELO, DITE A JEHO
PSYCHIKA, DITE A TEN DRUHY, DITE A SPOLECNOST, DITE A SVET

Cil: Systematické rozSifovani slovni zasoby a vytvaieni spravné gramatické stavby jazyka.
Rozvijeni komunikativnich dovednosti, které jsou jak zdkladem dorozuméni, tak
predpokladem k ziskavani dal§ich védomosti. Rozvoj plynulého vyjadfovani, paméti a
mysleni.

Vzbuzeni z4jmu o knihu, o détskou literaturu.

Osvojeni nékolika basni, fikanek. Dramatizace.

Obsah udiva:

roz§ifovani slovni zasoby, jeji aktivni pouzivani

rozvijeni komunikativnich dovednosti pomoci promyslenych otazek a cilenych didaktickych
her, pomoci obrazku, hracek apod.

tvoteni jednoduchych odpovédi

vedeni déti k povédomi o gramatické spravnosti prostiednictvim pohadek, povidek
vedeni déti ke spravné vyslovnosti, hlasitosti 1 spravnému tempu feci

mluvit zietelng, srozumitelné, v jednoduchych vétach

zvladani bézné dorozumivaci situace — ptat se, odpovidat, vyftidit jednoduchy vzkaz
rozvijeni dialogu mezi détmi a ucitelem — jednoduché vypravéni, popis, vlastni prozitky a
prani

Uvédomovani si intonace, zvukové stranky teci

soustiedéni pozornosti na poslech pohadky, pochopeni textu, postupné reprodukovat
jednoduse obsah, pochopit souvislosti

memorovani pohadek, fikanek, recitace basnicek — nejdiive spole¢né s ucitelem, postupné
samostatné

pfiprava na analyticko-syntetické ¢innosti pomoci rytmizace fikadel, vytleskavani, sluchové
rozliSovani délky samohlasek

popis obrazki, fazeni obrazkl podle ¢asové posloupnosti, vypravéni podle obrazka
dramatizace pohadky (vystihnout charakter postavy), vyuziti manask, loutek, masek
seznameni s knihami, prohlizeni obrazk, orientace v détské obrazkové knize, v détské
obrazkové encyklopedii, pohadce, détském Casopise (pozitivni vztah ke knize — nenicit)

tvoreni vét k obrazkiim, motivace ke ¢teni



rovnani pismen z plastické hmoty do fadkli, poznavani nékterych pismen.

6.2.2. Oblast matematickych piedstav — DITE A SPOLECNOST

Cil: Rozvijeni logického mysleni, usudku a presného vyjadrovani, prostorové predstavivosti a
orientace v prostoru.

Vytvateni prvotnich piedstav o Cisle.

Intuitivni seznameni se s nékterymi matematickymi pojmy na zékladé ¢innosti zaka.

Osvojeni si zakladnich prvka numerace v oboru piirozenych ¢isel do 5.

Obsah udiva:

tiidéni predmétl (zv1asté podle vlastnosti)

vytvafeni riznych konkrétnich souborii

orientace v prostoru (pfed, za, nad, pod, vedle, blizko, daleko, nahote, dole, vpravo, vlevo)
porovnavani souborl predméta pfifazovanim (stejné, vice, méng)

pfirozena Cisla 1 az 5, ¢iselna fada

pocitani pfedméti v daném souboru (po jedné)

vytvareni riznych konkrétnich souborii s danym poctem prvki

pouzivani Cisla k vyjadieni poctu a potadi (prvni, posledni)

poznavani geometrickych tvarh: ¢tverec, kruh, trojuhelnik, obdélnik - na zdkladé prace se
stavebnicemi, vyhledavani v okoli zaka

poznavani geometrickych téles: krychle, koule, valec - na zakladé prace se stavebnicemi,
vyhledavani v okoli zdka

skladani obrazcti z geometrickych tvart, stavéni staveb ze stavebnice, kresleni na

¢tvereckovaném papiru.

6.2.3. Oblast rozvoje pozndni — DITE A SPOLECNOST, DITE A SVET
Cil: Rozvoj poznani ditéte — seznamovani se zdkladnimi poznatky o zivoté ve spolecnosti a

pfirod¢ v jeho nejbliz§im okoli.

Obsah uciva:

jméno, adresa

rodina, rodiCe, sourozenci
byt, zafizeni

zvyky, tradice, vyznamné dny,



Skola, chovani ve Skole

ziskavani kladného vztahu ke skole

orientace v okoli, chovani na ulici, reagovani na svételné signaly semaforu, dopravni
prostiedky

meésto, ulice, diim, okoli, cesta do Skoly

pozdrav, osvojovani zdkladnich spole¢enskych pravidel

péce o zdravi

pojmenovani ¢asti téla, rozliSovat pravou a levou stranu

priroda kolem nas v pribéhu ro¢nich obdobi

stromy, kvétiny (ochrana ptirody, péce o rostliny)

ovoce, zelenina

seznameni s domacimi a nekterymi volné Zijicimi zvitaty, uzite¢nost zvifat pro lidi
(neublizovat) — vztah ke zvifatim a jejich mlad’atim

pozorovani prace dospélych v riznych prostredich, rozliSovat zakladni povolani
postupné vytvareni Casovych predstav (dnes, véera, zitra, rano, vecer, ¢astecn¢ dny v tydnu,

ro¢ni obdobi).

6.3. Hudebni vychova- DITE A JEHO PSYCHIKA, DITE A TEN DRUHY, DITE A
SPOLECNOST, DITE A TEN DRUHY
Cil: Povzbuzovani muzikalnosti déti a jejich pohybové kultury. Jednoducha rytmizace, tanec.

Nacvik jednoduchych pisni a tancti.

Obsah udiva:

dechové cviceni

rozliSovani zvukt hudebnich néstroji

rytmizace fikadel

zpév pisnicek s diirazem na spravnou melodii a rytmus

zpév spolecné s ucitelem a pozdéji az k samostatnému projevu (pfimefené intonacné)
vytleskavani rytmu, vyjadfovani pohyby

zpev tiSe — nahlas, silny — slaby ton

reagovani na pokyny — kdy zacit

seznamovani s technikou hry na jednoduché hudebni nastroje (napodobovani, rozliSovani,

reprodukovéni)



vystizeni rytmu — napf. tleskdnim, bubinek, triangl

vyjadfeni hudby pfirozenym pohybem, reagovat na zménu rytmu
poslech hudby, pisnicek (véetné romskych a pisni dalSich narodnosti )
poznavani znamych pisni podle uryvku melodie

nacvik tanecku.

6.4. Vytvarnd vychova — DITE A JEHO PSYCHIKA, DITE A TEN DRUHY, DITE A
SPOLECNOST, DITE A TEN DRUHY
Cil: Vytvareni zakladnich dovednosti prace s tuzkou, rozvoj smyslového vnimani, pozornosti,

predstavivosti a grafomotoriky. Rozeznévani zakladnich barev. Vytvareni vztahu k prosttedi.

Obsah udiva:

vytvafeni zakladnich dovednosti — prace s tuzkou (spravné drZeni tuzky), Stétcem a barvami
(rozliSovani ndzvi barev), rozmyvani barev

vyuzivani plochy papiru (nahote, dole)

cviceni v rozeznavani zékladnich barev a pozndvani doplitkovych

kresleni na velkou plochu papiru

kresleni kiidou na tabuli, kresleni houbou

prace s omalovankami

dokreslovani obrazkt

obkreslovani s cilem nacviku opisovani z tabule ¢i knihy

kresleni a malovani na rizné naméty na zaklad¢ vlastni volby 1 na dané téma, napft. ilustrace k
pohédce — postavy, dopravni prostiedky, zvifata, naméty z ptirody aj.

dekorativni prace — napt. vyzdobeni pozvanky, vanocni piani

vystiihovani, nalepovani

rozvoj jemné motoriky a grafomotorické dovednosti pottebné k vyuce psani

vizualni vnimani odli$nosti rtiznych tvarti, rozméra

rozliSovani ¢ar a vinovek, barev, dlouhy, kratky — podobnosti a odli$nosti (rizné druhy Car —
svislé, Sikmé, rovné, vinovky, smycky, ,,psani* do linek, pokusy o ,,psani* hiilkovym pismem
(napf. vlastni jméno)

pozorovani obrazkt, cvi¢eni pozorovaci schopnosti

péstovani citu pro upravu a Cistotu prace.

Dbét na spravné drzeni tuzky u levaki.



6.5. Pracovni vychova- DITE A JEHO TELO, DITE A TEN DRUHY
Cil: Rozvoj jemné motoriky, ziskdvani zékladli manudlni zru¢nosti a pracovnich navykad,

seznamovani s technikou prace s jednoduchymi pracovnimi nastroji.

Obsah udiva:

vytvareni hygienickych navykd, sebeobsluha, stolovani

skladani stavebnic (kostky, LEGO, PUZZLE)

hry s koralky (koordinace rukou a zraku)

tvofeni z modeliny — zvladani zdkladnich dovednosti, jako je mackani, hnéteni, valeni,
prostorova piedstavivost

pouzivani jednoduchych pracovnich nastrojii — bezpecnost

prace s papirem — stiihani, vysttihovani, vytrhdvani, nalepovani, skladani

pouzivani riznych materialt a technik

dodrzovani stanoveného postupu pfi praci — pozorné sledovat zadani, dokoncit zacaty tkol,
uklizet hracky a material, spolupracovat s druhymi, nerusit ostatni pii praci

udrZovani €istoty pfi praci, s pomoci vyuc€ujiciho udrzovat vzhled tfidy, vytvafeni vztahu k
prostredi Skoly

plnéni drobnych ukoli ve tfidé — rozdavani a uklizeni pomucek, zalévani kvétin, mazani
tabule apod.

rozvijeni vile, cilevédomosti, soustfedénosti prosttednictvim pracovni aktivity

vytvareni poznatkl o vyznamu prace (Umérné véku)

upevilovani kladného vztahu k préci (radost z vykonané prace)

Setrné zachdzeni s predméty

vyuzivani v§ech vhodnych pfilezitosti k uplatnéni takovych ¢innosti, které zlepSuji manudlni

zru€nost a jemnou motoriku, kterd je zdkladem pro vyuku psani.

6.6. Télesnd vychova — DITE A JEHO TELO (soulasné napliiovino i v dramatické
vychové)
Cil: Umoznit détem radost z pohybu, rozvijet jejich zakladni pohybové dovednosti, posilovani

pohybové vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti.

Obsah uéiva:

nacvik spravného drzeni téla



seznamovani s prostfedim té€locvi¢ny a hiist’ (respektovani pravidel) — rozvijeni zakladnich
pohybovych dovednosti déti

pohyb podle pokynt, napodobovani pohybu zvirat

orientace v prostoru

dechova a uvoliiovaci cviceni

chiize po schodech, po lavicce ¢i jiném naradi

vystupy a sestupy po Zebfinach

béh, skoky, poskoky, preskoky pies nizké piekazky (kotoul), skoky z mista, seskoky na
mekkou podlozku

hry s mi¢em — hazeni, chytani, kouleni, pfehazovani, hdzeni na cil

pietahovani

rovnovéaha

tanecky a pisné€ (prostupuji celym vyucovacim procesem)

hry na sn¢hu (bezpecnost)

plavani (podle moznosti)

jizda na kolobézce, tfikolce (podle moznosti)

zdravotni cviky

Nazvoslovi cvikill, naradi a sportovnich pomiicek



7. Prilohy

pFiloha ¢. 1 — Dokumentace

TU vede tfidni knihu stejnou jako pro 1. stupen ZS.

K dokumentaci se pouziva tfidni vykaz s katalogovymi listy pro nizi stupeir ZS. Na konci
Skolniho roku se strucné¢ slovné zhodnoti, s jakym vysledkem dité ptipravnou tfidu
absolvovalo.

V prubéhu roku vede tfidni ucitel pisemnou evidenci o vyvoji ditéte, pokud je tfeba, vznikne
po dohodg¢ se Skolnim poradenskym tymem piimo individualni vzdélavaci plan.

Jednou mési¢né bude TU konzultovat své postiehy se spec. pedagogem a zavéry budou
zaznamenany do evidence zéka.

Déti na konci pripravné tiidy obdrzi osvédCeni o navstéve této tfidy, které miize byt

kombinované - slovni a zndmkou.



priloha €. 2 : Plany vychovné vzdélavaci prace

Organizace dne
Ctyfi vyudovaci hodiny denné rozdélené na kratsi ¢asové Gseky, pfizptisobené potiebam a

tempu déti

8, 15 — byt ve gkole

8, 30 - pocatek prvniho pracovniho bloku

Komunitni kruh — ritudl na uvitanou (v hlavnich rysech stejny u obou pani ucitelek, napi:
Rano, rani¢ko, mame povidanicko:

Jak se citim, co mne trapi, ¢im se zabyvam — formulovat pocity

Co se mi ptihodilo — formulovat zazitky a pocity z nich, postupné i pfipadné pouceni, asem
sebehodnoceni a hodnoceni atd., viz metodika Komunitni kruh)

Rozumova vychova — oblast rozvoje poznani — navazuje na détmi sdélované zazitky, vzdy

néjaky osli mistek

9, 00- Umyt ruce, snidan¢, pitny rezim (vzdy okomentovat — co délame, pro¢ to délame,
disledky, pokazdé ptidat néco nového, jednou o vodé, jednou o bakteriich, o vlivu barev na

duSevni pohodu — nejlépe ve vztahu k predchozi rozumové vychove ....)

9,20 - Rozumova vychova — oblast jazykova a komunikativni (pracovni listy, didaktické
hry,
- oblast matematickych pfedstav (pracovni listy
- Vvytvarna vychova, ptipadné - pracovni vychova — (skladani stavebnice, ...)
ptipadné vychova v oblasti rozvoje poznani (ivod k prvouce)

10,20 — pobyt venku — télesna vychova (dle po¢asi a moznosti télocvicny)

11,15 - obéd

11,45 - odpocinek po obéd¢ - literarni a hudebni vychova, pfipadné vytvarna vychova

v klidovém rezimu



Ptechod do druziny — 13,00

Denni plany vychovné a vzdélavaci prace obsahuji:
Vytvareni navykl

Rozumové vychova

Télesna vychova

Jedna z dal$ich vychov

Tydenni plany vychovné a vzdélavaci prace:

1. VYTVARENI KULTURNECOCIALNICH A HYGIENICKYCH NAVYKU (7 hodin
tydn¢)
2. VYCHOVY:
rozumova (8 hodin tydn¢)
Oblast jazykova a komunikativni
oblast matematickych predstav
oblast rozvoje poznani
rozumova vychova zahrnuje rozvoj percepci :
sluchova diferenciace feci — sluchova analyza a syntéza,
rozliSovani mékkych a tvrdych slabik
sluchova diferenciace délky samohlasky
zrakova percepce tvarti — pozadi
figura
inverzni obrazce
prostorova orientace,
nacvik sekvenci, posloupnosti
koncentrace pozornosti
pamét’
rozvoj obratnosti vyjadifovani

rozvoj slovni zasoby

vychova hudebni (1 hodina tydn¢)

pracovni (1 hodina tydn¢)



télesna (2 hodiny tydn¢)
vytvarna (1 hodina tydng)
dramaticka (pribézné)

Tyto vychovy Vv sob¢ obsahuji prvky rozvoje hrubé a jemné motoriky a rozvoj grafomotoriky

Vsemi vychovami a oblastmi se prolind dramaticka vychova, neni dalezité, do kterého bloku

V tydnu bude zahrnuta, ale musi mit své misto v tydennim zaméstnani.

Mési¢ni plany vychovné a vzdélavaci prace



priloha ¢.3. Seznam literatury a materiald, kterych lze vyuzit pfi praci v pfipravné tfidé

Sotia Kot'atkova: Hry v MS v teorii a praxi

Ggrada: Jak pfipravit dit€¢ do prvni tfidy

Komensky, J.A.: Informatorium Skoly matetské

Détské Gasopisy: Slunitko, Moje pastelka, Sikulka, Bobik aj.

Basaven gilaven amare gila — zp&vnik, zprac. DSR pod ved. p. Surnaje, tisk ENVOS
Neratovice

Bigistova, E.: Dramatické hry pro déti predskolniho véku, Praha UUVPP 1991
Budinska, H.: Hry pro Sest smysla, Praha, ARTAMA 1992

Ceska ¢itanka pro nejmensi, nakl. FORTUNA

Dramaticka vychova, DUHA

Dudek, A.: Skakal pes pies oves, Ostrava, Librex 1995, 2. vyd.

Fraiova, J.: Soubor pracovnich listii k procvic¢eni grafomotoriky

Fraiova, J.: U¢ime se mluvit, maly logopedicky sbornik

Halasova, J.: Kreslim — nacrtnik grafomotorickych cviceni pro déti predsk. véku, Brno, UC. a
knihy, J. Spiesova 1993

Hermochov4, S.: Hry pro Zivot. Dil 1. a 2., Praha PORTAL 1995, 144 s.

Hermova, S.: Psychomotorické hry, Praha, PORTAL 1995, 96 s.

Hrubin, F.: Détem

Jansky, Petr: J4, pisnicka, 1. dil, MUSIC Cheb 1994

Kébele, Zindulka, Lehnert: Brousek pro tviij jazy€ek, nahravka, Praha, FERMATA 1996
Kresleni a hiicky pro déticky, PROTISK

Kuncova, A.: Sméjeme se kazdy den

Linc, V.: U¢ime se psat ¢. 1, Praha, BLUG 1992

Madrova, E.: UCime se hrou, Praha, PRACE 1995

Maly privodce dramatickou vychovou v matefské Skole, Praha, ARTAMA 1992, 39 s.
Marec¢kova, L. — Srnska, P.: Papirové hratky: jaro — 1éto. Zd’ar n. Sazavou. Inform. a
metodické centrum 1994, 530 s.

Mareckova, L. — Srnska P.: Papirové hratky: podzim — zima. Zd'ar n. Sazavou. Inform. a
metodické centrum 1994, 530 s.

Mazal, F.: Pohybové pohadky predskolaka

Nasi pratelé — omalovanka, Ostrava, GRAFIE

O Budulinkovi — omalovanka, Ostrava, GRAFIE



Obdivuhodné uceni — listové sady — 4 dily (barvy, tvary, protiklady, ¢isla), Ottenheimer
Publishers Kanada, 1994 (prodavéano v CR)

Opravilova, E., Filcik, G.: Nez ptjdes do skoly ¢. 1, BLUG 1995

Paci, paci, pacicky — détska fikadla, DUHA

Pausewangova, E.: 100 her k rozvoji tvofivosti, Praha, PORTAL 1995. 112 s.
Pausewangovd, E.: 150 her k utvafeni osobnosti, Praha, PORTAL 1994

Pausewangovd, E.: 130 didaktickych her, Praha, PORTAL 1995. 128 s.

Pislova, E. a kol.: Pojd’'me si hrat 1, Praha, FORTUNA 1994. 64 s. (2. vyd. Praha, SPN,
1994)

Portmannova, R. — Schneiderova, E.: Hry zaméfené na zvyseni koncentrace a uvolnéni, Praha,
PORTAL 1995. 71 s.

Prochazkova, E.: Moje prvni psani, Brno, Nova §kola 1995. 40 s.

Rok v obrazcich a fikankach — Kalendaf ptirody, Praha, BLUG 1995

Santlerové, K.: Rikadla pro rozvoj fe¢i a paméti déti, U¢. a knihy — J. Spiesové, Brno 1993
Scarry, R.: Véci kolem nas

Sira¢kova, M.: Zlaty klicek. 100 fikanek ke spravné vyslovnosti. Praha, SPN 1991, 63
Synek, F.: Rikame si s détmi — logopedické hiicky

Salkova, J.: Malované éteni, UE. a knihy, J. Spiesova Brno

Simon ptijde do §koly, Praha, PORTAL, Praha 1995. 115 s.

Styvar, V.: Jednotahovky

Styvar, V.: Klubi¢ko

Tymichova, M.: Nau¢ mé spravné psat, PRAHA Prace 1994. 64 s.

Vancurova, E.: Bystrozraky Filip

Vancurova, E.: Filip rozum bere

Veberova, E. a kol.: TéSime se do Skoly (kromé €asti o mnozinach)

Zaciname kreslit, GRAFIE

Zahrajeme si pohadky, ALTER

Zelinkova, O.: Cviceni pravo-levé orientace

Ze svéta pohadek + ze svéta hracek — omalovanky, BLUG

Zimela, A.: Zpévnik romskych pisnicek, Brno 1995

Lze vyuzivat 1 dalSich materiali uréenych k rozvijeni déti predSkolniho véku a détské

literatury dle vybéru ucitele.



